Au cceur de la montagne profonde

Extraits




Lieu dit Bois Redon

A Bois Redon, commune d’Anduze, existe depuis I’été 2017 un lieu de
retraite consacré a I'’enseignement de Karlfried Graf Dirckheim, c'est-a-dire
« dans l'esprit du zen » . L'immersion dans la grande nature, la simplicité de
I'infrastructure et la pratique en nombre restrint sont caractéristiques du lieu.



Sur la route

A I'instant méme ou la question est posée apparait la réponse !
Sur la route de montagne qui méne a Bois Redon, un nouveau retraitant
interroge: « Et des bétes,ilyena? »
A ce moment précis, un chevreuil zigzage devant la voiture, disparaissant puis
réapparaissant dans la lumiere des phares.

Partager le ruisseau

Au commencement, nous nous lavions dans le ruisseau. Nous y lavions aussi
la vaisselle et le linge. Maintenant que plus une goutte d’eau usée ne souille le
cours d’eau, les sangliers et nous vivons en bonne intelligence.



La nuit du zazen

Parfois vient, revient la nuit du zazen : dans le dojo s’entrainer jusqu’au plus
tard. Faire de son mieux. Quand le sommeil I'emporte, dormir, si possible sur
place, et reprendre des que possible kin hin, zazen.



Le bassin

Allongé a plat dos, bras ouverts, je flotte. L’eau fraiche qui alimente le bassin
sort directement de la montagne. Cette fraicheur permet de traverser la
canicule sans méme s’en rendre compte.



Daf

Un matin, je suis surpris d’entendre tres proche un battement percussif.
Un oiseau est 13, tout proche. Il bat rythmiquement, musicalement de son aile

un branchage, et me regarde.

Souvent, je joue du daf, ce tambour iranien qui mene a la transe ses auditeurs,
instrumentiste compris. Peut étre aussi oiseau compris ?



Prés de la source
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C'est prés de la source qu’aujourd’hui nous pratiquons zazen.
Nous sommes assis depuis maintenant vingt minutes quand le bol soudain
sonne a pleine puissance. Il est tombé de la pierre sur laquelle je I'avais posé,
bien en équilibre me semblait-il.



Encore plus prés de la source

« Ca fait du bien ! C est comme mettre des chaussons ! »

Jim, 8 ans, découvrant plonger ses pieds dans I'eau de la source.



Retour

C’est comme s’il m’attendait.
Presque immobile, il plane a I'aplomb du chemin de créte. Je partage I'intense
jubilation que ce vol dans I'immensité du ciel cévenol semble lui procurer.
Toujours planant, il prend la direction que je dois moi aussi maintenant
prendre.



Planning 2020

Chaque retraite commence et se termine a 12h.
Le nombre de participants est limité a 4.

Hébergement en tente individuelle fournie, équipée d’'un matelas pneumatique
fourni lui aussi.

Acces : Gare d’Alés puis covoiturage.
Participation aux frais pour une retraite: 380 € (hébergement et repas compris).
Animateur : Nicolas Poulet, certifié par le Centre Diirckheim.

Inscriptions, renseignements : 06 60 67 45 99 ou nicolaspoulet7@ gmail.com



